Alcaldia Local de TunjueA

PLAN MENSUAL ANTICIPADO

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: alejandro pineda
LOCALIDAD: TUNJUELITO DEPORTE FUTBOL
ASPECTOS INTEGRALES
FECHA ACTIVIDADES/ CONTENIDOS
OBJETIVOS MOTRICES OBJETIVOS SOCIALES OBJETIVOS COGNITIVOS
Circuito Técnico e Iniciacién Ofensiva: .
<. ) Perfeccionar la .
Conduccién con ambos perfiles y . T Identificar el momento
. . - conduccién en Fortalecer la disciplina
cambios de direccién. . oportuno para
. o velocidad, la personal, el respeto por .
Control orientado y coordinacién en e, . conducir, pasar o
SEMANA 1 . coordinaciéon dinamica las normas del juego y .
escalera de agilidad. ey . ) proteger el balén
general, el equilibrio el trabajo colaborativo .
Duelos 1vs1, desmarques de apoyo y oL frente a la presion del
S postural y el control en dindmicas grupales. -
finalizacion a puerta con ambas . rival..
. absoluto del balén..
piernas..
Pases y Posesion Colectiva:
. . . Comprender la
Pases cortos, medios y largos en Mejorar la precision del . .
. R e Favorecer la importancia de
situacién dinamica. pase, la movilidad . . .
s . . . . . comunicacion asertiva, ofrecer apoyos
Recepcion orientada bajo presién. constante sin balén y la -
SEMANA 2 o el compafierismo y la constantes, la
Rondos de conservacion 5vs2 y o . o .
. . c cooperacion para la orientacion del perfil
posesion 4vs4+2 comodines. coordinacién éculo- <
. . . s L1 resolucion de corporal y la lectura
Trabajo de resistencia aer6bica pédica. .
‘e ) de lineas de pase.
especifica con balén.
Habilidad Ofensiva y Superioridad: . .
. youp - Desarrollar la velocidad Promover el liderazgo .
Dominio del regate, fintas y resolucién o Tomar decisiones
gestual, la agilidad en dentro del campo y la Y ..
de duelos 1vs1. desplazamientos capacidad colectiva de tacticas répidas en
SEMANA 3 Situaciones de ventaja numérica (2vs1 P . p < situaciones de ventaja
reducidos y la resolucién de . o
y 3vs2). . P . e inferioridad
. L/ - efectividad técnica en problemas bajo ‘o
Velocidad de reaccion, agilidad con ., numérica.
. - X P ataque. presion.
balén y transiciones ofensivas rapidas.
Juego Aplicado y Evaluacién:
uego real en formatos 5vs5y 7vs7
Jueg y Comprender los
con Integrar las . R
. . . . Consolidar el principios de
consignas tacticas. capacidades fisicas, s < .
. compromiso individual, ocupacion racional
Centros desde las bandas, remates de coordinativas y . .
SEMANA 4 . . ., o . la responsabilidad del espacioy la
primera intencién y transiciones técnicas desarrolladas PR
. . grupal y los valores del anticipacion tactica
ataque-defensa. en situaciones reales . A .
AR . juego limpio. ante las acciones del
Evaluacién técnica individual y de competencia.. rival
colectiva
del periodo.
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